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~Nalezy nieustannie pracowa¢ nad
demokracjg i jg odnawiac¢ kazdego
dnia, co wymaga, aby obywatele
mieli mozliwos¢ i odwage wyrazania
swojego zdania.”

(zrodto: Priorytety Komisji Europejskiej na lata
2019-2024)

W dniach 25-26 lutego w ramach projektu DEMOS,
przeprowadziliSmy szkolenie dla facylitatoréw dialogu.
W wydarzeniu wzieto udziat 24 uczestnikéw z Chorwacji,
Finlandii i Polski. W jego trakcie wykorzystaliSmy
przygotowane przez nas materiaty wspierajgce

konstruktywny dialog demokratyczny.

Poprzez integracje krétkich wyktadéw, interaktywnych
¢wiczen oraz sesji dialogowych, uczestnicy nabyli
praktyczne umiejetnosci w obszarze:
¢ Radzenia sobie z intensywnymi emocjami w trakcie
dialogu
 Identyfikacji i reakcji na blokady konwersacyjne
¢ Tworzenia przestrzeni sprzyjajacych dialogowi ponad

réznicami.

Opinie uczestnikéw byly wyjatkowo pozytywne — wielu
z nich podkreslato wartos¢ uczestnictwa w sesjach
dialogowych oraz uzytecznos$¢ narzedzi wspierajacych ich

prowadzenie.

JesteSmy dumni, ze spoteczno$¢ DEMOS zyskuje na sile z
kazdym spotkaniem. Badzcie gotowi na nadchodzace
sesje prowadzone przez naszych uczestnikéw w
lokalnych spotecznosciach. A moze i Wy do nas

dotaczycie?
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Przewodnik Dialogu DEMOS Karty do Dialogu DEMOS

DEMOS

KARTY DO DIALOGU

Karty DEMOS to innowacyjne
narzedzie stworzone w celu
inspirowania do refleksji oraz dyskusji
na temat demokracji, wartosci i zycia
obywatelskiego. Kazda z ponad 70
kart zawiera prowokujgce do
myslenia pytania, ktore wspierajg
uczestnikow w odkrywaniu réznych
perspektyw w sposéb peten szacunku
i zaangazowania. Karty te, doskonate
do sesji dialogowych, promuja
aktywne stuchanie, empatie oraz
gtebsze zrozumienie - wszystko, co
jest kluczowe dla zdrowej kultury
demokratycznej.

Przewodnik Dialogu DEMOS to praktyczne
kompedium wiedzy stworzone w celu
wsparcia facylitatorow, edukatoréw oraz
liderow spotecznosci w prowadzeniu
waznych rozmdw na temat demokracji.
Oferuje sprawdzone metody, formaty
dialogow krok po kroku oraz wskazowki
dotyczace tworzenia bezpiecznych,
inkluzywnych przestrzeni - szczegdlnie dla
tematoéw zwigzanych z napieciem lub

polaryzacja.

Materiaty DEMOS sa dostepne bezptatnie na stronie:
https://democracydialogues.eu

Co dale;...

27 lutego 2025 r. podczas spotkania zespotu projektowego DEMOS przeanalizowaliSmy dotychczasowe
postepy oraz oceniliSmy osiggniete rezultaty. UzgodniliSmy takze nastepne kroki, ktadac szczegéiny
nacisk na dziatania promujace i rozpowszechniajgce rezultaty projektu.

Naszym celem jest zwiekszenie Swiadomosci, dzielenie sie praktycznymi materiatami, takimi jak
Przewodnik i Karty DEMOS, oraz wspieranie demokratycznego dialogu w réznych spotecznosciach w
naszych krajach oraz w catej Europie. Oprécz sesji DEMOS prowadzonych przez naszych nowo
przeszkolonych facylitatoréw, planujemy szereg dziatan, w tym kampanie w mediach
spotecznosciowych, prezentacje na konferencjach oraz udziat w wydarzeniach publicznych, réwniez po
oficjalnym zakonczeniu projektu w czerwcu. Zapraszamy do wspétpracy!
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