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WPROWADZENIE

Ta ksigzeczka powstata na potrzeby warsztatéw dla mtodziezy, realizowanych w ramach projektu “Liderzy Globalnych Wyzwan".

Jak z niej korzystac?

1.Wydrukuj ksigzeczke.

2.0Ostatnie strony z dziataniami wydrukuj jednostronnie na papierze samoprzylepnym. Jesli drukujesz na zwyktym papierze to najlepiej przed
zajeciami wycigc¢ szablon z zadaniami i podklei¢ karteczki dwustronng tasmga (1 dziatanie - 1 karteczka).

3.Zapoznaj uczniow z Celami Zrownowazonego Rozwoju ONZ. Uczniowie mogg losowac cele (np. my przeprowadziliSmy losowanie w formie kota
fortuny z celami, wykorzystujgc strone: wheelofnames.com) i odczytywac opisy lub przeczytac opis i opowiedzie¢ o danym celu catej klasie.

4.Po zapoznaniu sie z opisami wszystkich celdéw losujemy karteczki z dziataniami. Zadaniem ucznidw jest zestawienie celéw z wtasciwymi dziataniami.
Niektére dziatania sg podobne, dlatego etap przyklejania powinien odbywac sie na koncu, gdy w toku dyskusji kazdy cel bedzie miat tylko 4
dziatania. Warto zaznaczy¢, ze nie ma tutaj ztych odpowiedzi, bo cele przenikajg sie, uzupetniaja.

Inne sposoby uzycia:
¢ Mozna dziatania dopisywac flamastrami, przedstawiac je w formie rysunkéw. Mozna wymyslaé wiasne dziatania.
* Mozna rozdzieli¢ cele miedzy ucznidw (np. 1 uczen - 1 cel) i odpowiedzi rozdzieli¢ miedzy uczniow (losowanie). Uczniowie muszg ze sobg
wspotpracowad, zeby dopasowac odpowiedzi. Mozna wypetnione karty zaprezentowac catej klasie, a cele odczytac na gtos, zeby sie lepiej utrwality.

Rekomendowane materialy edukacyjne

Opisy zostaty skopiowane z opracowania Cele Zréwnowazonego Rozwoju - prezentacja (wrzesien 2016 r.) Osrodek Informacji ONZ w Warszawie.
Dziatania zostaty opracowane na podstawie strony www dobrecele.pl/dobre-cele.

Strona www projektu:
rozmawiajmy.org/projekty/liderzyglobalnychwyzwan
W odrebnym pliku znajdziesz prezentacje z odpowiedziami (wpisane dziatania).

Opracowanie materiatu i projekt graficzny: Iwona Przybyta
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KONIEC

e CEL T: WYELIMINOWAC UBOSTWO
WE WSZYSTKICH JEGO FORMACH NA CAEYM SWIECIE

e W regionach rozwijajgcych sie jedna na piec 0sob zyje za mniej niz $1,25
dziennie. Kolejne miliony ludzi utrzymujg sie przy zyciu za niewiele wiecej
niz $1,25 dziennie.

e Ponad 800 milionow ludzi zyje w skrajnym ubostwie, tyle co tgczna liczba
mieszkancow Unii Europejskiej i Standw Zjednoczonych.

e Bieda to cos wiecej niz brak przychodow i srodkéw potrzebnych do zycia.
Bieda to gtdd, niedozywienie, ograniczony dostep do edukagji i
podstawowych ustug, dyskryminacja spoteczna, wykluczenie oraz brak
udziatu w procesie decyzyjnym.
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CEL 2: WYELIMINOWAC GLOD, OSIAGNAC BEZPIECZENSTWO
ZYWNOSCIOWE | LEPSZE ODZYWIANIE ORAZ PROMOWAC
ZROWNOWAZONE ROINICTWO

Obecnie gleba, woda pitna, oceany, lasy oraz roznorodnos¢ biologiczna
ulegajg szybkiej degradacji.

Co dziewigta osoba na swiecie cierpi z powodu gtodu. A do 2050 roku
liczba 0sob cierpigcych na gtdod wzrosnie dwukrotnie. Dlatego tez
potrzebna jest gteboka zmiana globalnego systemu rolniczego i
Zywnosciowego.

Zmiany klimatyczne wywierajg duzy wptyw na srodowisko, od ktorego
zalezy nasze zycie. Zwiekszajg one ryzyko wystepowania katastrof
naturalnych, takich jak susze czy powodzie.

Wielu ludzi nie jest juz w stanie dtuzej utrzymywac sie z pracy w rolnictwie
| jest zmuszona migrowac¢ do miast w poszukiwaniu lepszego zycia.






DOBRE ZDROWIE

LSS op 3: ZAPEWNIC WSZYSTKIM LUDZIOM W KAZDYM WIEKU
ZDROWE ZYCIE ORAZ PROMOWAC DOBROBYT

Kazdego dnia umiera o 17,000 mniej dzieci niz w roku 1990. Jednak nadal
co roku ponad 6 miliondéw dzieci umiera przed ukonczeniem pigtego roku
zycia.

Zrobiono duzy krok do przodu jesli chodzi o wydtuzenie sredniej
oczekiwanej dtugosci zycia i ograniczenie najczestszych przyczyn
zagrazajgcych zyciu dzieci i matek.

Znaczny postep uczyniono w zakresie zwiekszenia dostepu do czyste;
wody i odpowiednich warunkow sanitarnych, zmniejszenia zachorowan
na malarie, gruzlice, polio oraz rozprzestrzeniania sie zakazen HIV/AIDS.
Jednakze nalezy znacznie zwiekszyc¢ wysitki na rzecz catkowitej eliminacji
wielu chordb i rozwigzania licznych problemdw w obszarze zdrowia,
zarowno tych istniejgcych od dawna, jak i tych nowo powstajgcych.
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DOBRA JAKOSC

N CE 4 ZAPEWNIC WSZYSTKIM EDUKACJE WYSOKIE] JAKOSCI
ORAZ PROMOWAC UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE

i

e Co drugie dziecko nie chodzi do szkoty na terenach objetych konfliktami
zbrojnymi.

e Ponad 750 milionow ludzi to analfabeci. To tak jakby mieszkancy cate;
Europy nie umieli czytac i pisac.

e Wysokiej jakosci edukacja stanowi podstawe dla polepszenia zycia ludzi i
zrownowazonego rozwoju.

e Nalezy podjgc¢ dalsze wysitki na rzecz zrealizowania Celu w zakresie
powszechnej edukacji. Na przyktad, mimo, iz w skali globalnej osiggnieto
rownosc chtopcow i dziewczat w dostepie do edukacji na poziomie
podstawowym, to tylko niektore panstwa zrealizowaty ten cel w
odniesieniu do wszystkich poziomow edukacji.
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ROWNOSC

CEL 5: OSIAGNAC ROWNOSC PECI ORAZ WZMOCNIC POZVCIE
KOBIET | DZIEWCZAT

@

e Zapewnienie kobietom i dziewczetom rownego dostepu do edukacji,
opieki zdrowotnej i godziwej pracy oraz do udziatu w procesie decyzyjnym
w sprawach politycznych i ekonomicznych wzmocni zrownowazone
gospodarki i przyniesie korzysci spoteczenstwom oraz catej ludzkosci.

e Dokonano postepu w kwestii rGwnosci ptci i wzmocnienia pozycji kobiet

na swiecie.

Jednak nadal w kazdej czeSci Swiata mozna zaobserwowac dyskryminacje

| przemoc wobec kobiet i dziewczat.

e Rownosc ptci to nie tylko powszechne prawo cztowieka, to takze
fundament zrbwnowazonego swiata, w ktorym ludzie bedg zy¢ w pokoju i
dobrobycie.






HHSs  CEL 6 ZAPEWNIC WSZYSTKIM LUDZIOM DOSTEP DO WODY

SANITARNE

E | WARUNKOW SANITARNYCH POPRZEZ ZROWNOWAZONA
GOSPODARKE ZASOBAMI WODNYMI

e Na naszej planecie mamy wystarczajgcg ilos¢ wody dla kazdego cztowieka.

e Jednak z powodu stabej gospodarki czy ztego stanu infrastruktury,
kazdego roku na choroby zwigzane z nieodpowiednimi zasobami wody,
stabymi warunkami sanitarnymi i ztg higieng umierajg miliony ludzi,
przede wszystkim dzieci.

e Ponad 1 miliard ludzi na swiecie nie ma dostepu do czystej wody, to tak
jakby cata Europa i Stany Zjednoczone nie miaty do niej dostepu.

e Niedostatek wody i jej staba jakosC majg negatywny wptyw na
bezpieczenstwo zywnosciowe. Ograniczajg takze szanse biednych rodzin
na podjecie edukacji. Susza dotyka jedne z najbiedniejszych rejonow
Swiata, co tylko poteguje wystepowanie gtodu i niedozywienia.






CEL 7: ZAPEWNIC WSZYSTKIM DOSTEP DO STABILNEJ,
ZROWNOWAZONEJ | NOWOCZESNEJ ENERGII PO
PRZYSTEPNEJ CENIE

Co pigta osoba na Swiecie nie ma dostepu do nowoczesnej elektrycznosci.
Energia jest gtdwng przyczyng zmian klimatycznych, stanowigc okoto 60%
swiatowej emisji gazow cieplarnianych. Ograniczenie wegla w produkgji
energii jest kluczowym celem dtugoterminowym polityki klimatycznej.
Energia jest konieczna w wykonywaniu pracy, zapewnieniu
bezpieczenstwa, walce ze zmianami klimatycznymi, produkcji zywnosci
czy wysitkach zwiekszajgcych krajowe dochody.

Zrownowazona energia to szansa na lepszg przysztos¢, moze ona bowiem
przeksztatci¢ zycie cztowieka, cate gospodarki, a nawet naszg planete.
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TSl CEL 8: PROMOWAC SILNY, ZROWNOWAZONY | INKLUZYWNY
WZROST GOSPODARCZY, PELNE | PRODUKTYWNE
ZATRUDNIENIE ORAZ GODNA PRACE DLA WSZYSTKICH LUDZI

i

e Obecnie jest ponad 200 miliondéw bezrobotnych, to ponad 5 razy wiece;
niz liczba mieszkancow Polski.

e Okoto potowa Swiatowej populacji wcigz zyje za rownowartos¢ 2 USD
dziennie. W zbyt wielu miejscach posiadanie pracy wcale nie chroni przed
ubdstwem.

e Brak perspektyw na godziwg prace, zbyt mate inwestycje i niska
konsumpcja doprowadzity do naruszenia umowy spotecznej, ktora
stanowi podstawe spoteczenstw demokratycznych. Zgodnie z nig, wszyscy
majg korzystac¢ z dokonanego postepu. Tworzenie nowych miejsc pracy
wysokiej jakosci pozostaje powaznym wyzwaniem dla wszystkich
gospodarek Swiata po 2015 roku.

e Nalezy stworzy¢ nowe mozliwosci pracy oraz zapewnic godziwe warunki
jej wykonywania dla catej ludnosci w wieku produkcyjnym.
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CEL 9: BUDOWAC STABILNA INFRASTRUKTURE,
PROMOWAC ZROWNOWAZONE UPRZEMYSLOWIENIE
ORAZ WSPIERAC INNOWACYINOSE

W wielu krajach rozwijajgcych sie brakuje podstawowej infrastruktury
drogowej, kanalizacji sanitarnej i wodnej, elektrycznosci i technologii
informacyjno-komunikacyjnej.

Inwestowanie w infrastrukture ma zasadnicze znaczenie dla osiggniecia
Zrownowazonego rozwoju i wzmocnienia catych spoteczenstw.

Wzrost produktywnosci i dochodow, poprawa opieki zdrowotnej i lepsza
edukacja sg zalezne od inwestowania w infrastrukture.

U podstaw wysitkdbw zmierzajgcych do realizacji celéw srodowiskowych
lezy postep technologiczny, w tym zwiekszanie efektywnosci materiatowej
| energetycznej. Bez technologii i innowacji nie bedzie industrializacji, a
bez industrializacji nie bedzie rozwoju.
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CEL 10: ZMNIEISZVE NIEROWNOSCI
=) W KRAJACH | MIEDZY KRAJAMI

v

Nie stawimy skutecznie czota nierownosciom dochodowym, jesli nie zapewnimy
wszystkim rownych mozliwosci rozwojowych.

Spotecznos¢ miedzynarodowa dokonata znacznych postepow w dgzeniu do
wyciggania ludzi z ubostwa. Mimo to, wcigz utrzymujg sie nierownosci i nie
Wszyscy majg zapewniony rowny dostep do opieki zdrowotnej, edukacji i innych
dobr.

Udato sie zmniejszyc¢ nierdwnos¢ dochodowg miedzy krajami, ale nieréwnosc ta
nasilita sie wewngtrz poszczegolnych krajow. Sam wzrost gospodarczy nie
wystarczy, by obnizyc skale ubdstwa. Konieczne jest, by kazdy cztowiek mogt
korzystac z postepu gospodarczego, opartego na trzech filarach
zrownowazonego rozwoju - ekonomicznym, spotecznym i srodowiskowym.
Uwzglednianie potrzeb osob pokrzywdzonych i grup marginalizowanych
powinno stac sie powszechng zasadg stosowang w politykach dgzgcych do
zmniejszenia nierGwnNosci.
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CEL T1: UCZYNIC MIASTA | OSIEDLA LUDZKIE BEZPIECZNYMI,
STABIINYMI, ZROWNOWAZONYMI ORAZ SPRZYJAJACYMI
WEACZENIU SPOLECZNEMU

Potowa populacji ludzkiej - 3.5 miliarda ludzi - mieszka w miastach.

Miasta sg osrodkami kultury i nauki, przemystu i produktywnosci oraz rozwoju
spotecznego, to tu takze rodzg sie nowe idee. Gdy miasto rozkwita, ludzie
czerpig korzysci z rozwoju spotecznego i ekonomicznego.

Nalezy dgzy¢ do pomyslnego rozwoju miast, tworzenia miejsc pracy, rozwigzania
problemu przeludnienia, braku funduszy na podstawowe ustugi, braku
odpowiedniego budownictwa mieszkaniowego oraz pogarszajgcej sie
infrastruktury.

Gwattowna urbanizacja wywiera wptyw na wielkos¢ zasobow stodkiej wody, ilos¢
sciekdw, Srodowisko naturalne i zdrowie publiczne. Z drugiej strony, wysoki
poziom urbanizacji przynosi wzrost wydajnosci i prowadzi do rozwoju
innowacyjnosci technologicznej, przy jednoczesnym zmniejszaniu konsumpgji
surowcow i energii.
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CEL 12: ZAPEWNIC WZORCE ZROWNOWAZONEJ
KONSUMPCJI 1 PRODUKCII

e Jesli, zgodnie z szacunkami, populacja sSwiata do 2050 roku wzrosnie do 9,6
miliarda ludzi, to do prowadzenia dotychczasowego stylu zycia bedziemy
potrzebowac bogactw naturalnych w ilosciach odpowiadajgcych trzykrotnosci
zasobow naszej planety.

e Zrownowazona konsumpcja i produkcja sg zwigzane z promowaniem
efektywnego zuzycia energii i innych zasobow, trwatej infrastruktury, dostepu do
podstawowych ustug, godziwych miejsc pracy, w tym w sektorze srodowiskowym
oraz lepszej jakosci zycia.

e Zrownowazona konsumpcja i produkcja dgzy do tego, by ‘dokonac czegos lepiegj i
wiecej przy uzyciu mniejszych srodkéw'. Dotyczy wszystkich - przedsiebiorcow i
konsumentéw, decydentow, badaczy i naukowcow, sprzedawcow, mediow,
organizacji wspotpracy rozwojowe;j i innych.
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13 DZIALANIA
W DZIEDZINIE

LNAT CEL 13: PODJAC PILNE DZIAANIA W CELU PRZECIWDZIAEANIA
ZMIANOM KLIMATU I ICH SKUTKOM

e Obecne zmiany klimatyczne sg odczuwane w kazdym kraju na wszystkich
kontynentach. Zaktdcajg one rozwoj krajowych gospodarek oraz zagrazajg
zyciu ludzkiemu i catym spoteczenstwom.

e Ludzie doswiadczajg powaznych skutkow zmian klimatycznych, w tym
zwigzanych z ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi.

e Nigdy dotgd wskaznik emisji gazow cieplarnianych nie byt tak wysoki. Jesli
nie podejmiemy dziatan, to zgodnie z przewidywaniami, srednia
temperatura globu w obecnym stuleciu zwiekszy sie do ponad 3°
Celsjusza, a w niektorych regionach Swiata bedzie ona jeszcze wyzsza.

e Przeciwdziatanie zmianom klimatycznym jest wyzwaniem globalnym,
ktore nie uznaje granic panstwowych. Emisja gazow cieplarnianych w
jakimkolwiek miejscu na ziemi dotyka ludzi na catym swiecie.
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WS CEL T4: CHRONIC OCEANY, MORZA | ZASOBY MORSKIE ORAZ
WYKORZYSTYWAC JE W SPOSOB ZROWNOWAZONY

Ponad trzy miliardy ludzi polega na morskiej i przybrzeznej roznorodnosci
biologicznej, aby utrzymac sie przy zyciu.

Temperatura oceanow, sktad chemiczny, prady i zycie w nich panujgce
napedzajg swiatowe ekosystemy, bez ktorych zycie cztowieka na Ziemi
bytoby niemozliwe.

Woda deszczowa, woda pitna, pogoda i klimat, linie brzegowe, sporo
naszej zywnosci, a nawet tlen, ktérym oddychamy, sg zalezne od morz,
ktore dziatajg jak regulator.

Od wiekdw przez morza i oceany prowadzg wazne szlaki handlowe i
transportowe.,

Uwazne zarzgdzanie tymi niezastgpionymi zasobami jest kluczem do
Zrownowazonej przysztosci.
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15 o CEL 75: CHRONIC, PRZYWROCIE ORAZ PROMOWAE ZROWNOWAZONE

NALADZIE

UZYTKOWANIE EKOSYSTEMOW LADOWYCH, ZROWNOWAZONE
GOSPODAROWANIE LASAMI, ZWALCZAC PUSTYNNIENIE, POWSTRZYMYWAC |
ODWRACAC PROCES DEGRADACJI GLEBY ORAZ POWSTRZYMAC UTRATE
ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE]

e Lasy pokrywajg 30% powierzchni Ziemi. Zapewniajg bezpieczenstwo
zywnosciowe i schronienie dla réznych form zycia; odgrywajg rowniez kluczowg
role w zwalczaniu zmian klimatycznych i ochronie bior6znorodnosci.

e Lasy stanowig gtéwne zrodto utrzymania dla okoto 1,6 miliarda ludzi, w tym
okoto 70 milionow ludnosci rdzenne,;.

e Co roku tracimy 13 miliondw hektarow laséw, a trwajgca degradacja terenow
suchych doprowadzita do pustynnienia obszarow o powierzchni 3,6 miliarda
hektarow.

e Wylesianie i pustynnienie w wyniku dziatalnosci cztowieka i zmian klimatu to
najwazniejsze wyzwanie dla zrbwnowazonego rozwoju. Zjawiska te wptywajg na
zycie i utrzymanie milionow ludzi doswiadczajgcych ubostwa.

e Obecnie podejmowane sg wysitki dgzgce do lepszego zarzgdzania lasami oraz
przeciwdziatania pustynnieniu.
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T caTe: PROMOWAE POKOJOWE I INKLUZYWNE SPOLECZENSTWA, ZAPEWNIC
RUBUEY  WszZYSTKIM LUDZIOM DOSTEP DO WYMIARY SPRAWIEDLIWOSCI ORAZ
z_ BUDOWAC NA WSZYSTKICH SZCZEBLACH SKUTECZNE | ODPOWIEDZIALNE

INSTYTUCIE, SPRZYIAJACE WEACZENIU SPOLECZNEMU

e Cel stuzy zmniejszeniu poziomu przemocy we wszystkich formach;
wyeliminowaniu naduzy¢, wykorzystywania, handlu ludzmi; promowaniu
rzgdéw prawa na poziomie krajowym i miedzynarodowym oraz
zapewnieniu wszystkim réwnego dostepu do wymiaru sprawiedliwosci.

e Nalezy znaczgco zmniejszyC poziom korupcji i tapowkarstwa, rozwijac
skuteczne, odpowiedzialne i przejrzyste instytucje na wszystkich szczeblach.

e Koszt korupcji, tapdwkarstwa, kradziezy i unikania podatkow w krajach
rozwijajgcych sie wynosi 1,26 biliondw USD rocznie. Fundusze te mogtyby
postuzy¢ do poprawy losu tych, ktorzy zyjg za mniej niz 1,25 USD przez
okres przynajmniej szesciu lat.

e Rzgdy prawa i rozwQj sg silnie powigzane i nawzajem sie wzmacniaja.
Wtasnie dlatego sg one konieczne dla zapewnienia zrownowazonego
rozwoju na szczeblu krajowym i miedzynarodowym.
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1 PARTNERSTWA

Ul CE 17: WZMOCNIC SRODKI WDRAZANIA | OZYWI¢ GLOBAINE
@ PARTNERSTIO NA RZECZ ZROWNOWAZONEGO ROZWOIU

e 130 milionow ludzi na catym swiecie, aby przezy¢ potrzebuje pomocy
humanitarne,;.

e Skuteczna realizacja Celow Zréwnowazonego Rozwoju wymaga partnerskie;
wspotpracy miedzy rzgdami, sektorem prywatnym i spoteczenstwem
obywatelskim na szczeblu globalnym, regionalnym, krajowym i lokalnym.

e Potrzebujemy pilnych dziatan, ktore zmobilizujg, przekierujg i odblokujg
biliony dolarow w sektorze prywatnym i pozwolg wykorzystac ich
transformacyjng moc do realizacji Celow Zrobwnowazonego Rozwoju.

e Inwestycje dtugoterminowe, w tym bezposrednie inwestycje zagraniczne, sg
potrzebne w najwazniejszych sektorach, zwtaszcza w krajach rozwijajgcych
sie. Nalezg do nich: sektor zrownowazonej energii, infrastruktura,
transport, a takze sektor technologii informacyjno-komunikacyjnych.
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Propozycje odpowiedzi

Znam swoje prawa.

Reaguje na mowe nienawisci.

Rozwiagzuje konflikty przez dialog.

Przestrzegam przepisow drogowych.

Jestem wolontariuszem.

Interesuje sie sytuacjg w Polsce,
Europie i na Swiecie.

Wspieram lokalng spotecznos¢
poprzez promocje zréwnowazonej
i odpowiedzialnej turystyki.

Znam 17 Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju ONZ i je promuje w swoim
otoczeniu.




Daje swojej odziezy drugie zycie.

Wybieram polskie produkty i
wspieram lokalnych
przedsiebiorcow.

Sprawdzam czy firma, od ktérej
kupuje jest spotecznie
odpowiedzialna.

Znam organizacje pomocowe, ktére
pomagaja np. osobom bezdomnym.

Sprawdzam sktad produktéw przed
zakupem.

Spozywam positki o statych porach.

Zjadam 5 porcji warzyw i owocow
kazdego dnia.

Dbam o codzienne nawodnienie
organizmu.

Przeznaczam min. 5 h tygodniowo na
aktywnos¢ fizyczna.

Stosuje zasady higieny, np. czeste
mycie rak.

Wysypiam sie i znajduje czas na
odpoczynek.

Dbam o relacje z rodzing
i przyjaciotmi.



Rozwijam swoje zainteresowania i
pasje.

Sprawdzam Zrédta, z ktérych czerpie
informacje.

Pomagam innym uczniom.

Pomagam osobom starszym w
zdobyciu umiejetnosci cyfrowych.

Wykonuje swoje obowiazki domowe.

Reaguje, gdy jestem sSwiadkiem lub
ofiara przemocy.

Unikam wypowiadania sie w imieniu
innej pici.

Wspieram kolezanki i inne kobiety.

Zakrecam wode w kranie, kiedy jej
nie potrzebuje (np. mycie zebdéw).

Nie pije wody butelkowanej.

Wybieram szybki prysznic zamiast
kapieli w wannie.

Wykorzystuje wode ponownie
(np. z mycia warzyw do podlewania).



Zwracam uwage, zeby nie spalaé
odpadoéw m.in. z plastiku.

Gasze Swiatto wychodzac z
pomieszczenia.

Wytgczam nieuzywane urzadzenia z
pradu.

Sprawdzam klase energetyczng
produktow.

Umiem napisa€ swoje CV.

Kupuje produkty od lokalnych
przedsiebiorcow.

Podnosze swoje umiejetnosci, by by¢
dobrym kandydatem do pracy.

Dbam o swoje obowiazki domowe,
by inne osoby réwniez miaty
przestrzen do realizacji wtasnych
ambicji.

Wiem, co to sg innowacje.

Doskonale swoje umiejetnosci
cyfrowe.

Wiem, gdzie w mojej okolicy moge
skorzystac bezptatnie z Internetu.

Stary sprzet elektroniczny oddaje
potrzebujacym.



Reaguje na mowe nienawisci.

Zgtaszam w Internecie tresci, ktére
naruszajg czyjes dobra.

Potrafie rozmawia€ z osobami o
odmiennych pogladach.

Biorac udziat w dyskusjach
internetowych pamietam o kulturze
osobistej i szacunku do drugiego
cztowieka.

Znam swoich sasiadow.

Bede gtosowac w wyborach.

Na krétkich odlegtosciach
przemieszczam sie rowerem lub
pieszo.

Segreguje odpady i ograniczam ilos¢
odpadoéw zmieszanych.

Sporzadzam liste zakupoéw, by
ograniczy¢ zakup niepotrzebnych
rzeczy.

Znam réznice pomiedzy okresleniem
“najlepiej spozy¢ przed”
a “najlepiej spozy¢ do”.

Przed zakupem nowej rzeczy
zastanawiasz sie nad mozliwoscig jej
wypozyczenia lub zakupu uzywanej.

Dbam o swoje rzeczy, zeby stuzyty mi
jak najdtuze;.



Kupuje lokalne produkty, ktére nie
wymagaja dalekiego transportu.

Zapobiegam marnowaniu zywnosci
i wody.

Ograniczam spozywanie miesa.

Zamiast wersji papierowych
dokumentéw, wybieram wersje
elektroniczne.

Dbam o czystosc¢ na plazy.

Rezygnuje z jednorazowego plastiku.

W trakcie pobytu nad morzem nie
chodze po wydmach i nie ptosze
dzikich zwierzat.

Znam lokalnga rzeke i to, co oferuje
turystom.

Potrafie rozpoznac gatunki roslin
i zwierzat w swoim otoczeniu.

Przed kupieniem pamiatek z wakacji
upewniam sie czy nie doprowadzajg
do degradacji.

Przy sadzeniu roslin dbam, by byty to
gatunki rodzime dla naszego kraju.

Dbam o dobrostan zwierzat
domowych.



Skorzystates z tego materiatu?
Podziel sie z innymi!

Chcesz poznac€ naszg Fundacje?
Zapraszamy do kontaktu.

rozmauuiaj@

uwazniwrozmowie.pl e-mail:_biuro@rozmawiajmy.org
rozmawiajmy.org tel: +48 538 151 100




